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LE SCUOLE DI PREGHIERA

"Un profondo orientamento dell'anima, uno scambio al di la delle parole che, senza trascurare la parola
parlata, & fatto di molto di pil, un'attenzione, una presenza a Dio di tutto |'essere, del corpo e dell'anima, di
tutte le facolta ben deste. Cosi padre Caffarel descrive
I'orazione in una Lettera sulla preghiera. Per lui la preghiera & vitale per tutti i credenti, come respirare,
mangiare o dormire!

Nel 1975, nel Cahier sur l'oraison n° 140, Caffarel svolge una riflessione sull'aspirazione dei suoi
contemporanei alla preghiera interiore e presenta come la Chiesa,
interpellata da questa richiesta, dovrebbe dare un insegnamento
sull'orazione a tutti coloro che cercano Dio, insegnamento nello
stesso tempo dottrinale e pratico, basato sulla secolare tradizione
dei Padri della Chiesa e dei maestri spirituali che ne hanno segnato
la storia. Annota: «Mi sembra che si imponga la necessita delle
scuole di preghiera. Vi presento una formula tra le altre, che
conosco bene. Dieci, quindici persone si incontrano in una stanza
molto semplice, in un appartamento di Parigi, una volta alla
settimana, per sette settimane consecutive; ad ogni incontro ricevono un breve insegnamento teorico e
pratico, poi pregano in silenzio per mezz'ora e infine condividono le loro esperienze di orazione avvenute
dopo la riunione precedente. »

Poco dopo, nel Cahier sur I'oraison n° 158, padre Caffarel scrive: «Le Scuole di preghiera insegnano
I'arte e la scienza del raccoglimento cristiano a coloro che vogliono avanzare nella conoscenza e nell'amore
di Dio e unirsi alla Santissima Trinita, che dimora nel cuore dei battezzati, secondo la promessa di Cristo: Se
uno mi ama, osservera la mia parola e il Padre mio lo amera e prenderemo dimora presso di lui (Gv 14,23) .
»

Cio che Padre Caffarel presenta in questi brani, lo ha realizzato con l'aiuto di laici formati e di preti
convinti di questa necessita, creando e aiutando a creare scuole di preghiera, a partire dal 1970, in tutta la
Francia e anche in altri paesi, come il Belgio o il Canada ad esempio, sulla scia di quanto egli insegnava
nella Casa di Preghiera di Troussures.

Da diversi anni, i responsabili della SR Francia-Lussemburgo-Svizzera hanno voluto dare nuova vita
alle scuole di preghiera in Francia e hanno incoraggiato gli équipiers a crearle, nelle loro parrocchie, alla
scuola di padre Henri Caffarel.

La preghiera € un Punto Concreto di Impegno nella pedagogia delle Equipes Notre-Dame e una
necessita per tutti nel cammino spirituale con il Signore. E anche una missione per ciascuno far conoscere
la preghiera, "invitare gli altri a fare esperienza di Dio", perché trovino "nel profondo del loro cuore" la
presenza del Dio Vivente.
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Padre Caffarel ha detto di sé: "Se il mio sacerdozio ha avuto qualche efficacia, so che lo devo alla
pratica della preghiera!” » Attraverso il nostro coinvolgimento in tali iniziative, seguiamo le sue orme per la
venuta del Regno nel nostro mondo!

Pére Paul-Dominique Marcovits, op
Redattore della causa

Come ce lo ha presentato il convegno del 2017, padre Henri Caffarel
e stato un apostolo del matrimonio ma anche un maestro di preghiera,
soprattutto della preghiera interiore. Con questa orazione, che lui stesso
praticava quotidianamente, volle disporre i cuori di coloro che desideravano
scoprire questa forma di preghiera insegnandola a Troussures e attraverso i
Corsi d'orazione per corrispondenza, ma anche attraverso le Scuole di J——

preghiera di cui padre Marcovits ci parla. NoTnETZ?«%R
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Sono presenti nella tua super-regione o regione? Vorresti vederle
nascere per imprimere sempre piu profondamente nel cuore dei cristiani
guesto scambio quotidiano con il Signore?

Ti interessa diffondere i libri di padre Caffarel sulla preghiera (Lettere sulla
preghiera, Presenza a Dio. Cento lettere sulla preghiera, Cinque serate sulla
preghiera interiore, ecc.) in modo capillare intorno a te? Questi libri sono
stati tradotti e pubblicati in molte lingue, dai tempi dello stesso padre
Caffarel o ripubblicati piu recentemente. Leggiamoli, meditiamoli,
diffondiamoli, affinché Padre Caffarel sia, grazie a noi noi, un profeta della preghiera interiore.

Infine, ripeto la richiesta che ho fatto nell'ultima Newsletter n° 9, per coloro che non hanno risposto:
che ci inviate I'elenco delle pubblicazioni gia realizzate di libri di o su padre Caffarel nella lingua della vostra
super-regione o regione, al fine di assicurarne la presentazione sul sito degli Amici di Padre Caffarel e farli
cosi conoscere ampiamente a tutti i membri dell'équipe del mondo.
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