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DES ÉCOLES D’ORAISON 

 
 

« Une orientation profonde de l’âme, un échange au-delà des mots qui, sans négliger la parole, est 
fait de bien autre chose, une attention, une présence à Dieu de tout l’être, du corps et de l’âme, de toutes 
les facultés en éveil. » Ainsi le père Caffarel décrit-il l’oraison dans une Lettre sur la prière. Pour lui, 
l’oraison est vitale pour tous les croyants, comme respirer, manger ou dormir ! 

 
En 1975, dans le Cahier sur l’oraison n° 140, il mène toute une réflexion sur l’aspiration de ses 

contemporains à la prière intérieure et présente comment l’Eglise, 
interpellée par cette demande, devrait donner un enseignement 
sur l’oraison à tous les chercheurs de Dieu, enseignement à la fois 
doctrinal et pratique, en s’appuyant sur la tradition multiséculaire 
des Père de l’Eglise et des maîtres spirituels qui ont jalonné son 
histoire. Il note : « La nécessité me paraît s'imposer d'écoles 
d'oraison. Je vous présente une formule entre autres, que je 
connais bien. Dix à quinze personnes variées se retrouvent dans 
une pièce très dépouillée, dans un appartement quelconque à 

Paris, une fois par semaine, sept semaines consécutives ; à chaque réunion elles reçoivent un bref 
enseignement théorique et pratique, puis prient en silence pendant une demi-heure et échangent ensuite 
sur leurs expériences d'oraison depuis la réunion précédente. »  

Un peu plus tard, dans le Cahier sur l’oraison n° 158, le père Caffarel écrit : « Les Écoles d'oraison 
enseignent l'art et la science du recueillement chrétien à ceux qui veulent avancer dans la connaissance et 
l'amour de Dieu, rejoindre la Trinité Sainte qui habite au cœur du baptisé, selon la promesse du Christ : Si 
quelqu'un m'aime, il gardera ma parole et mon Père l'aimera et nous ferons chez lui notre demeure (Jn 14, 
23). » 

Ce que le père Caffarel présente dans ces extraits, il l’a réalisé, avec l’aide de laïcs formés et de 
prêtres convaincus de cette nécessité, en créant et en aidant à la création d’écoles d’oraison, à partir des 
années 1970, à travers la France et dans d’autres pays aussi, comme la Belgique ou le Canada par exemple, 
dans le sillage de ce qu’il enseignait à la Maison de Prière de Troussures.  

Depuis quelques années, les responsables de la SR France-Luxembourg-Suisse ont souhaité donner 
un nouveau souffle aux écoles d’oraison en France et ont incité les équipiers à en créer, dans leurs 
paroisses, à l’école du père Henri Caffarel.  

L’oraison est un Point Concret d’Effort de la pédagogie des Equipes Notre-Dame et une nécessité 
pour chacun dans son cheminement spirituel avec le Seigneur. C’est aussi pour chacun une mission : faire 
connaître l’oraison, « inviter les êtres à faire l’expérience de Dieu », afin qu’ils trouvent « tout au fond de 
leur cœur » la présence du Dieu Vivant.  
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Le père Caffarel disait de lui-même : « Si mon sacerdoce a eu quelque efficacité, je sais que je le 
dois à la pratique de l'oraison ! » 

 
Par notre implication dans de telles initiatives, marchons sur ses pas pour la venue du Royaume 

dans notre monde ! 
 

Père Paul-Dominique Marcovits, op 
Rédacteur de la cause 

 

 

 

Comme le présentait le colloque de 2017, le père Henri Caffarel fut 
un Apôtre du mariage mais aussi un Maître de prière, de la prière intérieure 
surtout. Cette oraison, qu’il a lui-même pratiqué quotidiennement, il a 
voulu disposer le cœur des ceux qui le désiraient à découvrir cette forme de 
prière en l’enseignant à Troussures et par le Cours d’oraison par 
correspondance, mais aussi par les Ecoles d’oraison dont nous parle le père 
Marcovits.  

 Celles-ci sont-elles présentes dans votre super-région ou région ? 
Souhaitez-vous en voir le développement pour ancrer toujours plus profond 
au cœur des chrétiens cet échange quotidien avec le Seigneur ? Avez-vous 
le souci de diffuser les livres du père Caffarel sur l’oraison (Lettres sur la 
prière, Présence à Dieu. Cent lettres sur la prière, Cinq soirées sur la prière 
intérieure…) largement autour de vous ? Ces livres ont été traduits et édités 
en de nombreuses langues, du temps du père Caffarel lui-même ou réédités 
plus récemment. Lisons-les, méditons-les, transmettons-les, que le père 
Caffarel soit par notre intermédiaire un prophète de la prière intérieure. 

Enfin, je renouvelle la demande que je vous avais faite dans la dernière Newsletter n° 9, pour ceux 
qui n’y auraient pas répondu : que vous nous adressiez la liste des publications déjà réalisées de livres du 
ou sur le père Caffarel dans la langue de votre super-région ou région, afin d’en assurer la présentation sur 
le site des Amis du Père Caffarel et ainsi de les faire connaître largement auprès de tous les équipiers dans 
le monde. 

 

François Genillon 
Secrétaire des Amis du Père Caffarel 
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