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   Vous pouvez commander le DVD du Père Caffarel à  
L’Association des Amis du Père Caffarel, 

• soit par courrier : 49 rue de la Glacière F-75013 PARIS 
• soit par internet sur le site : www.henri-caffarel.org 

au prix de 5 € 
 

Vous trouverez en dernière page un bulletin vous permettant de  
renouveler votre adhésion  pour l’année 2023,  

si vous ne l’avez déjà fait. 
 

Vous pourrez inscrire au verso de ce bulletin les noms d’amis auxquels  
vous souhaitez que nous adressions une demande d’adhésion. 
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ÉDITORIAL 
Clarita et Edgardo Bernal  

 
(Couple responsable de l’Équipe Responsable  
Internationale des Équipes Notre-Dame) 
 

 
NOUVELLE ANNÉE, NOUVEAUX OBJECTIFS 
 
Chère famille de l'association des Amis du Père Caffarel,   
 

Aujourd'hui, comme salutation d’entrée dans cette nouvelle année 
2023, dont le premier mois est déjà engagé, nous allons nous référer à un très 
simple éditorial écrit par le Père Caffarel, prophète de notre temps, lors de la 
fête de la Nativité en 1945, pour accueillir la nouvelle année 1946.  
 Aujourd'hui, 77 ans plus tard, ses paroles intemporelles nous incitent à 
vivre cette nouvelle année en confirmant et en renouvelant les objectifs de 
notre vie chrétienne, témoins que, par notre mode de vie, nous sommes 
appelés à apporter la lumière là où, dans le quotidien de notre existence, il y 
a des ombres qui peuvent passer inaperçues pour quiconque n'accorde pas sa 
vie à ce qui est vraiment essentiel : aimer davantage, en étant un reflet de 
l'amour de Dieu où que nous soyons.  

Écoutons-le : 
 
      Paris, le 25 décembre 1945 
       en la Fête de la Nativité du Seigneur. 
 
Chers Amis, 
 Voici une année nouvelle.  Qu’elle soit bonne pour votre foyer. Je prie 
pour vous. Que Dieu soit chez vous, premier cherché, premier aimé, premier 
servi. Aimez-vous : quand la charité s’accroît en votre foyer, elle grandit en 
l’Église dont il est la cellule vivante. Aimez-vous : Ubi caritas et amor Deus ibi 
est. Soyez heureux : Le Seigneur attend cette louange et ceux qui vous 
entourent, ce témoignage. Réparez pour ces foyers innombrables où l’amour 
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s’éteint et qui ferment leur porte au Christ. Priez pour les veuves dont le 
sacrifice est une source de vie pour votre famille. Aidez-moi. 
  
Que Notre-Dame soit chez vous une Mère honorée et chérie. 
 

         Henri CAFFAREL. 
 

Ce sont des suggestions apparemment simples, dépourvues de 
préparations élaborées. Faire le vide pour faire de la place à Dieu dans notre 
vie quotidienne, aller à sa rencontre pour l'aimer et, en raison de cet amour 
qui ne peut être contenu, le servir. Où ? Dans chaque lieu, à chaque moment 
de notre vie, avec ceux avec qui nous partageons cette maison commune qui 
nous a été confiée : notre conjoint, nos enfants, notre famille, notre Église.  Il 
est facile, si nous ne sommes pas attentifs à être vigilants, de tomber dans un 
marasme spirituel dans lequel les valeurs du Royaume de Dieu peuvent être 
remplacées par nos intérêts personnels, lorsqu'au lieu de proclamer le 
Seigneur ressuscité, nous pouvons devenir les hérauts de notre propre 
agenda. N'oublions pas que nous sommes des administrateurs, et non des 
propriétaires, de la vigne. Ce n'est qu'ainsi que nous pouvons, avec 
l'intercession de notre Mère du Ciel, nous joindre à l'appel qu'a lancé le Père 
Caffarel, car là où il y a la charité et l'amour, il y a Dieu.  
 
Ubi caritas et amor Deus ibi est. 
 
Bonne année 2023, en profonde communion, 
   

Clarita et Edgardo Bernal 
Responsables internationaux des Équipes Notre-Dame 
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Au Service 
Actualités des Amis du Père Caffarel 

75ème anniversaire de la promulgation 
de la Charte des Équipes Notre-Dame 

 
Le 8 décembre 2022, les Équipes Notre-Dame ont célébré, à travers le 

monde, le 75ème anniversaire de la promulgation de la Charte par le père Henri 
Caffarel. 

En l'église Saint-Augustin à Paris, une eucharistie d'action de grâces a été 
présidée par monseigneur Thibault Verny, évêque auxiliaire de Paris. À l'initiative 
de l'Équipe Responsable des Équipes Notre-Dame pour la France, le Luxembourg 
et la Suisse, elle a rassemblé plusieurs centaines d'équipiers venus d'Île-de- 
France, et aussi d'un peu partout en France, autour de l'Équipe Responsable 
Internationale des Équipes Notre-Dame. 

Ce fut un profond temps de prière  
aux intentions rassemblées durant l'offertoire  
et portées par les Intercesseurs, ainsi que  
pour la canonisation du père Henri Caffarel. 
 
 
  

 
Messe du 8 décembre en l’église 

Saint-Augustin à Paris 

 
Intervention de Catherine et 
Christophe Bernard, couple 

responsable des Équipes 
Notre-Dame pour la France, 
le Luxembourg et la Suisse 

 
Intervention de Clarita et 
Edgardo Bernal, couple 

responsable international 
des Équipes Notre-Dame 
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Au Service 
Actualités des Amis du Père Caffarel 

État d’avancement de la cause  
de canonisation du père Henri Caffarel 

 
 
 
 
Père Paul-Dominique Marcovits, o.p. 
Rédacteur de la cause du père Henri Caffarel 
 
 
Demander à Dieu un miracle  
 
 

La cause du père Henri Caffarel avance. La rédaction du dossier, la 
Positio, a été remise au Dicastère pour les Causes des Saints. Des théologiens 
et des cardinaux vont l’étudier. Sur leur avis, le pape pourra signer « le décret 
sur l’héroïcité des vertus » qui fera alors du Serviteur de Dieu un 
« Vénérable », reconnaissant ainsi que le père Caffarel a mené une vie 
chrétienne exceptionnelle et qu’il a donné un enseignement sur le mariage et 
sur l’oraison en conformité avec celui de l’Église. 

 
À présent, qu’est-il possible de faire ? Deux réponses : c’est à Dieu d’agir. 

C’est à nous de demander.  
 
C’est à Dieu d’agir. C’est Dieu qui proclame qui est saint. L’Église, après 

avoir déclaré le père Caffarel « Vénérable », ce dont nous ne doutons pas, 
attendra que Dieu confirme son jugement par un miracle dû à l’intercession 
du père Caffarel. Le miracle est une signature de Dieu, une approbation 
donnée clairement à l’Église de la sainteté du père Caffarel.  
 

C’est à nous de demander un miracle. Nous pouvons tout demander à 
Dieu par l’intercession du père Caffarel : les choses simples et les choses 
importantes de notre vie ou de celles des autres. Mais, vient aussi une 
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inspiration particulière : demander la guérison de quelqu’un : guérison 
physique, instantanée, définitive, inexplicable par la science et attribuée à 
l’intercession du père Caffarel lui-même. Il faut demander, demander… sans 
se lasser. Ce miracle sera alors le signe que Dieu veut que la sainteté de son 
Serviteur Henri Caffarel soit reconnue par l’Église. 
 

Demander un miracle, a un but apostolique, c’est demander à Dieu que 
le père Caffarel puisse rayonner de plus en plus dans l’Église et dans le monde. 
Il est urgent de connaitre ce prêtre ayant vécu de l’amour de Dieu, ouvert à 
l’amour des couples, qui a conduit tant de monde sur le chemin de l’oraison. 
Demander un miracle, c’est donc entrer dans la volonté de Dieu qui veut que 
les hommes reçoivent son amour ; c’est donc aussi la mission de l’Église. 
 
Concrètement, que faire ?  

1. Demander à Dieu un miracle par l’intercession du père Henri 
Caffarel. Dire la prière pour sa canonisation dont la béatification est 
la première étape. 

2. Lorsqu’une guérison semble miraculeuse, prévenir - sans tarder : 
- le correspondant de l’association « Les Amis du père Caffarel » de 

votre super-région ou région ; 
- ou bien le postulateur : postulateur@henri-caffarel.org 

Ils sauront vous indiquer la route à suivre.  
Ne pas tarder ! L’authenticité d’un miracle doit être vérifiée rapidement. 
 

En conclusion, l’enjeu de la béatification ouverte par un miracle, est le 
rayonnement du père Henri Caffarel et, à travers lui, le rayonnement du 
sacrement de mariage, de l’amour dans les couples, compagnons d’éternité. 
L’enjeu est également la force de la prière intérieure, l’oraison. 
Ces enjeux sont essentiels dans le dessein de Dieu pour l’avenir de l’humanité. 
 

Demandons au Seigneur de répondre à nos demandes qui sont pour la 
gloire de son Nom : Dieu est Amour.  
 

Père Paul-Dominique Marcovits, o.p. 
Rédacteur de la cause du père Henri Caffarel.  
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Au Service 
Actualités des Amis du Père Caffarel 
Pèlerinage sur les pas du père Caffarel 

José Antonio et Amaya Marcén-Echandi 
 

 
Dans un récent échange de courriels, le père Marcovits nous faisait cette 

joyeuse remarque : « La dynamique de soutien à la demande de béatification 
du père Caffarel par les Équipes Notre-Dame ne cesse de croître ! » 

C’est particulièrement visible dans la super-région Espagne. Le 
lancement de « l’Équipe Caffarel », avec la mission de présenter la sainteté de 
notre fondateur et de diffuser sa pensée et son œuvre, produit de nombreux 
fruits. Les données les plus récentes indiquent que 274 couples sont membres 
de l’Association des Amis du Père Caffarel en Espagne, sans compter de 
nombreux conseillers spirituels et des adhérents individuels. Presque 600 
personnes reçoivent régulièrement des nouvelles de la cause de canonisation 
ainsi que des morceaux choisis de l’abondante œuvre du père Caffarel qui, 
petit à petit, mais sans relâche, est traduite en espagnol. En outre « 
l’Équipe » encourage la traduction, l’édition et la distribution de son œuvre 
bibliographique en Espagne et en Amérique hispanophone ; elle a déjà 
organisé deux cycles de conférences (disponibles sur Youtube), a participé à 
des sessions de formation et divers rassemblements des Équipes Notre-Dame 
et prépare de nouveaux projets. En bref, le père Caffarel est de plus en plus 
connu et aimé par de plus en plus de gens. 

Mais sans aucun doute l’initiative la plus innovante a été le pèlerinage 
en France, sous forme d’expérience pilote, d’un groupe de 13 couples 
d’équipiers et d’un conseiller spirituel de l’Association. Le thème était « Sur 
les pas du père Caffarel » : pouvait-on trouver meilleur moyen de le connaître 
que d’aller dans les lieux où se sont déroulées sa vie et son œuvre ? Le groupe, 
issu de diverses régions d’Espagne, a séjourné à Massabielle, la maison de 
spiritualité conjugale qui appartient aux Équipes Notre-Dame en France et où 
tous les pèlerins se sont vraiment sentis chez eux. La taille du groupe s’est 
révélée idéale pour faciliter les déplacements dans un petit bus et créer une 
atmosphère de fraternité et d’amitié. 
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Le pèlerinage s’est déroulé en trois journées, bien remplies 
d’informations sur le père Caffarel et les Équipes Notre-Dame…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La première journée était consacrée à la visite à Troussures, centre de 

l’activité du père Caffarel. Un court itinéraire en silence, en « pèlerinant » 
jusqu’au petit cimetière, et une prière écrite spécialement pour l’occasion 
devant la tombe du père Caffarel resteront pour toujours dans la mémoire des 
pèlerins. Le groupe a passé le reste de la journée avec la communauté Saint-
Jean qui habite maintenant la maison. Le frère Geoffroy-Marie nous a offert 
de précieux détails sur la vie et le ministère du père Caffarel pendant que nous 
visitions la chambre, le bureau et les autres pièces où se sont déroulées les 25 
dernières années de sa vie. 

 
La seconde journée s’est passée à Massabielle avec la participation 

inestimable du père Marcovits. Le groupe a fait le point « de première main » 
sur le processus de canonisation et a appris avec joie que la rédaction de la 
Positio était achevée. Le père Marcovits a souligné les traits essentiels de la 
personnalité du père Caffarel qu’il a présenté de manière simple et précise 
comme « un prêtre en tout temps et en tout lieu » : un être entièrement 
consacré à conduire les autres à la rencontre du Seigneur. Ce fut une journée 
consacrée à découvrir la profondeur du charisme des Équipes Notre-Dame et 
à connaître les axes principaux de l’apostolat du père Caffarel. 

 
La troisième journée, le pèlerinage s’est poursuivi à Paris autour de 

l’église Saint-Augustin et du presbytère où le père Caffarel a vécu de 1945 à 
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1979 et où les Équipes Notre-Dame sont nées et ont commencé à se 
développer. Le temps fort de la  
journée a été la célébration de 
l’Eucharistie dans la crypte où a été  
promulguée la Charte d’origine  
du mouvement. Le groupe a évoqué  
ces moments décisifs, puis après avoir  
lu la première partie de la Charte –  
la plus importante selon le père  
Caffarel – tous les couples ont 
renouvelé leur engagement dans  
le mouvement. Et dans la soirée s’est 
déroulé le moment le plus émouvant 
du pèlerinage : la rencontre avec Marie d’Amonville, collaboratrice avec son 
mari Louis, du père Caffarel pendant de nombreuses années ; il leur a transmis 
la responsabilité du mouvement quand il a pris sa retraite en 1973. Marie a 
rendu témoignage de la manière d’agir de Dieu qui les a conduits, elle et son 
mari, à accepter la lourde responsabilité qui leur était proposée. 

 
Le bilan de cette expérience pilote ne pouvait être plus positif. Nous 

avons tous vécu des moments très intenses qui nous ont rapprochés de 
l’histoire de notre Mouvement, de la vie de son fondateur et nous ont permis 
d’approfondir le charisme dont nous sommes porteurs pour le monde. Nous 
sommes sûrs que chaque petit groupe des Amis du Père Caffarel qui viendrait 
à Paris, pourra facilement reproduire cette expérience inoubliable. Nous vous 
y encourageons sincèrement. 
 
Nous concluons avec deux brefs témoignages de participants au pèlerinage. 
 
Luismi et Sara (Valladolid) 
« … Voir sa pierre tombale très simple, sa chambre, les prairies verdoyantes où 
il sortait se promener, … Pour notre part, nous retiendrons l’appel à l’oraison 
qu’il nous a adressé, l’importance du silence partagé dans notre vie 
personnelle et conjugale. Là-bas a résonné tout particulièrement pour nous 
l’insistance de notre conseiller spirituel pour que nous consacrions plus de 
temps à l’oraison dans les différents services que nous rendons. »  
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Juan Luis et Maria José (Séville) 
 « …Visiter les lieux où a vécu le père Caffarel a représenté pour nous un rêve 
devenu réalité. La prière devant la tombe du père Caffarel fut un moment très 
émouvant et inoubliable. Une tombe toute simple qui contient les restes d’un 
saint vénéré par des milliers d’équipiers. Les paroles du père Marcovits sur la 
cause de béatification et sa conviction de la sainteté du père Caffarel nous ont 
remplis de joie et d’espérance. » 
 

José Antonio et Amaya Marcén-Echandi 
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Au Service 
Actualités des Amis du Père Caffarel 

Extrait du rapport du trésorier de 
l’association, exercice 2021 

Rapport du trésorier – Année 2021 

Situation générale 

L'année 2021 a encore été marquée par la pandémie Covid-19.  
Quelques cotisations ont été reçues, notamment du Brésil, de l’Espagne, du 
Portugal et de l’Afrique Francophone. 

En ce qui concerne les dépenses effectuées, il convient de noter que l'impact 
des frais de postulation pour la cause a dépassé la somme prévue au budget, 
ce qui dénote une bonne activité en ce sens. À noter que nous avons eu des 
dépenses liées à l’informatique, consécutive à une situation de faute du 
service d’hébergement de notre site web, et pour la réalisation d’une 
neuvaine de prière en ligne. 

Bilan des activités ordinaires 

Le père Marcovits et Marie-Christine Genillon ont bien avancé dans les 
activités liées à la préparation des documents relatifs à la postulation, avec 
également un voyage à Rome pour rencontrer le relateur du Dicastère pour 
les Causes des Saints. 

Quelques commentaires et précisions sur les comptes : 

L’association Équipes Notre-Dame International a remboursé l’argent prêté 
l’année précédente pour faire face à un problème avec la banque. 

Pendant l’année 2021, nous n’avons pas eu de ventes de livres. 

En substance, l’année 2021 a vu plus de dépenses mais aussi plus de recettes, 
avec un résultat positif meilleur que prévu dans le budget. 
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Origine des adhésions 

Comme il est normal, des super-régions ont versé les adhésions collectées par 
elles par virement bancaire ; il y a aussi une bonne quantité d’adhésions 
payées via PayPal, pour un total de 2435 euros (Le paiement via PayPal est 
utilisé par la plupart des adhérents du Mexique, des États-Unis et des pays 
européens en général). 

 

Recettes 2020 2021 budget 2021 reél
Adhesions 10,626.48    12,000.00       19,835.00       
Ventes 1,000.00         
Divers 1,032.37         1,032.37         

Total 10,626.48    14,032.37       20,867.37       

Depenses 2020 2021 budget 2021 reél
Voyages et Temoignages 557.04         500.00             
Postulation 3,500.00      10,000.00       11,624.83       
Frais Bureau et Documentation 563.22         1,000.00         
Frais Bancaires 347.11         400.00             377.37             
Couts informatiques e web 3,569.86         
Divers 1,032.37      1,000.00         

Total 5,999.74      12,900.00       15,572.06       

Resultat 4,626.74 1,132.37 5,295.31

Balance 2021

SR ou RR 2018 2019 2020 2021
Afrique Francophone 15          395 15 400           
Belge 150        125
Bresil 15          15 6255 1,315       
Canada 565        20 45
Colombie 15
Espagne 5,040     10 30 12,075     
France-Lux-Suisse 1,965     1835 2111 1,335       
Hispano-Amerique Nord 8098 110 850           
Hispano-Amerique Sud
Ile Maurice 15
Italie 155        30 80 225           
Liban 45          250
Oceanie 2,233     501 215 15             
Pologne 505        435 430           
Portugal 2,000     40 2,000       
Transatlantique 160        40 30             
USA 655        195 1290 1,160       
Total 13,503  11544 10626 19,835     

Recettes des adhesions pour 2021



15 

 

 

Budget prévisionnel pour l'année 2022 

Pour le budget de l'année 2022, nous proposons de reprendre le même budget 
prévisionnel que l’année 2021, car la situation ne présente pas de 
changements significatifs. Les considérations suivantes sont faites de manière 
prudente : 

1. Le montant des contributions pour les adhésions est considéré comme 
étant conforme à celui de l'année précédente 

2. En rapport avec ce qui s’est passé en 2020 et 2021, nous n’envisageons 
pas de vente du livre "L'Amour Conjugal", par prudence. 

3. Pour la postulation, il est prévu de rester presque à l’identique avec 
l'année 2021. 

4. Pour l’assistance secrétariat, nous avons laissé un petit chiffre pour les 
petites dépenses nécessaires. 

 

Giovanni Cecchini Manara 
Trésorier 

Association Amis du Père Caffarel 
 

Recettes 2021 reél 2022 budget Notes
Adhesions 19,835.00       19,000.00           in (31-mai-2021): 16397
Ventes 1,000.00             
Divers 1,032.37         

Total 20,867.37       20,000.00          

Depenses 2021 reél 2022 budget Notes
Voyages et Temoignages 500.00                
Postulation 11,624.83       14,000.00           de plus: voyages P.Paleri
Frais Bureau et Documentation 200.00                
Frais Bancaires 377.37             400.00                
Couts informatiques e web 3,569.86         3,000.00             
Divers

Total 15,572.06       18,100.00          

Resultat 5,295.31 1,900.00

Budget 2022
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Au Service 
Actualités des Amis du Père Caffarel 

Nouvelles publications 
 
Livres parus en 2022 et début 2023 
 
La prière, rencontre avec Dieu,  
Éditions Parole et Silence, Paris, août 2022 

  
 
 

 

 
Amour qui es-tu ?  

« On ne réussit pas en amour comme en affaires »,  
Éditions Parole et Silence, Paris, janvier 2023. 

 
 
Präsent sein für Gott, Hundert Briefe über das Gebet,  
Frank Höfer (sous la direction de),  
Hans Urs Von Balthazar (traduction), 12 septembre 2022.  
 
 

 

 

El matrimonio, aventura de santidad, 
Ediciones PPC, 22 septiembre 2022. 

 

 

 

Camille C ou o dominio de Deus, Brésil, 2022. 
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ARCHIVES 

DU 
PÈRE CAFFAREL 

 
 

 
VOCATION ET ITINÉRAIRE DES ÉQUIPES NOTRE-DAME,  

L’Anneau d’Or, numéro spécial « Mille foyers à Rome », n° 87-88, 
mai-août 1959  

Dans cette conférence donnée à Rome en 1959, le père Caffarel revient sur 
l’origine de la Charte des Équipes Notre-Dame. Il est à noter que le père 
Caffarel n'a donné aux équipiers, comme Points Concrets d’Effort, l’oraison et 
la Parole de Dieu, que lors de la conférence « Les Équipes Notre-Dame face à 
l’athéisme » à Rome en 1970. L’oraison était demandée jusque-là aux 
responsables, à tous les niveaux. 
  
LA CHARTE 
 La guerre se termine, les prisonniers rentrent, les groupes de foyers sont 
à l’ordre du jour et se multiplient. Succès redoutable : les ménages y viennent-
ils tous par souci d’approfondir leur vie chrétienne ? Ce n’est pas évident. 
Parfois, semble-t-il, c’est curiosité, recherche d’amitiés humaines, snobisme. 
Ajoutez que les foyers plus anciens, ceux de la phase héroïque, sont tentés de 
relâchement dans l’euphorie de la paix retrouvée, des vieilles amitiés 
confortables. Le bel élan qui avait animé les premiers groupes était-il déjà 
épuisé ? On avait placé tant d’espoir en cette éclosion des groupes de foyers ; 
fallait-il y renoncer ? 
 Il y avait crise : mais toute crise ne va pas à l’échec. Que de fois, dans nos 
réunions de foyers, en réfléchissant au développement de l’amour conjugal, 
en étudiant l’évolution des enfants, avions-nous constaté ce phénomène des 
crises dans la croissance de tout vivant, et qu’elles entraînent progrès ou 
régression suivant qu’elles sont bien ou mal prises. Que fallait-il faire pour que 

 

 



18 

 

 

celle de nos groupes favorise un dépassement, l’accès à une maturité ? Quelle 
pouvait être la volonté de Dieu ? 
 Je ne vous cacherai pas que c’est l’histoire de l’Église, l’étude de la vie 
religieuse, qui m’a inspiré la solution. J’ai cherché ce qui pouvait expliquer que 
la sainteté n’ait jamais cessé de fleurir et de refleurir dans les ordres religieux 
au cours des âges, en dépit des crises extérieures et intérieures, et j’ai compris 
qu’un des facteurs essentiels de la solidité et de la vitalité de ces ordres était 
leur règle. Pourquoi, me suis-je demandé alors, ne pas proposer une règle aux 
chrétiens mariés désireux de progrès spirituel ? Non pas une règle de moines 
mais une règle pour laïcs mariés. 
 Quelles orientations fallait-il donner à cette Règle ? Plus mystique, 
mettant l’accent sur l’idéal évangélique ? Plus juridique, déterminant des 
obligations ? Sans doute fallait-il joindre les deux points de vue. C’est pourquoi 
votre Règle, la Charte des Équipes Notre-Dame, dans une première partie fixe 
le but vers lequel il faut tendre et dans une deuxième partie, les moyens — 
méthodes et obligations — d’y parvenir. 
 Il me paraît nécessaire, en cette importante étape de notre histoire 
qu’est notre pèlerinage à Rome, de vous présenter la Charte des Équipes 
Notre-Dame dans sa signification profonde. J’aurais pu commencer par là et 
me dispenser de vous retracer l’historique des Équipes. Mais ce sont les 
observations et les expériences faites au cours des deux premières phases du 
Mouvement qui expliquent et justifient ce que j’appellerais la pédagogie de 
notre Charte. 
 
 Premier objectif de cette Charte : présenter l’idéal chrétien du mariage 
et déterminer les moyens qui permettront aux foyers d’en acquérir une 
meilleure intelligence. J’avais compris au cours des années précédentes, vous 
vous en souvenez, que pour susciter une vie spirituelle généreuse chez les 
chrétiens mariés il fallait d’abord leur faire découvrir les grandeurs de leur 
vocation. 
 Comment la Charte favorise-t-elle cette découverte ? Par le thème 
mensuel d’étude sur un sujet de spiritualité conjugale et familiale. L’obligation 
qui vous est faite d’étudier ce thème au cours du mois, mari et femme 
ensemble, puis de consigner par écrit vos réflexions pour les envoyer à celui 
qui dirigera le débat au cours de la réunion mensuelle d’équipe présente 
plusieurs grands avantages. Et d’abord vous force à creuser le sujet, à préciser 
votre pensée, vous fait prendre l’habitude de vous entraider, mari et femme, 
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dans l’étude de votre foi et enfin, au cours de la réunion mensuelle permettra 
un échange de vues d’autant plus fructueux qu’il aura été mieux préparé par 
le meneur de jeu, grâce à vos réponses. 
 
 La retraite fermée, au moins tous les deux ans, est un autre moyen 
privilégié d’entrer plus avant dans l’intelligence de la vie chrétienne. Je l’avais 
constaté dès 1939, date de la première retraite fermée que j’ai prêchée à des 
foyers. Il est vrai que certains prédicateurs estiment que la retraite n’est pas 
faite pour cet approfondissement des richesses du dogme chrétien mais 
seulement pour la prière, la révision de vie, les résolutions. Je pense, quant à 
moi, qu’elle doit se proposer ces deux objectifs, du moins quand elle s’adresse 
à des foyers dont la culture religieuse a grand besoin d’enrichissement. 
 
 Mais la Charte n’a pas seulement pour but de faire découvrir les 
grandeurs de la foi chrétienne. Elle se doit aussi d’offrir les moyens pour que 
le foyer en vive. « Malheur à la connaissance qui ne se tourne pas à aimer. » 
D’où une série d’obligations qui ont pour raison d’être de faire progresser les 
foyers dans la vie chrétienne en les conviant à recourir à Dieu, au prêtre, à 
l’entraide fraternelle, à l’appui d’un cadre. 
 Je présente en premier lieu les obligations nombreuses qui conduisent 
les foyers à chercher secours auprès de Dieu. La prière conjugale et familiale : 
le Christ, présent au foyer du fait du sacrement de mariage, attend d’abord de 
ceux avec qui il vit qu’ils s’unissent à lui pour la louange du Père. La prière à la 
réunion mensuelle : située aussitôt après le repas, avant les échanges, cette 
prière prolongée est le grand moment de la réunion, celui, je le sais, auquel 
vous tenez le plus. L’antienne à la Vierge, que chaque membre des Équipes 
récite chaque soir, rassemble invisiblement tous les foyers du Mouvement, 
d’Europe, d’Afrique, d’Amérique, pour demander à Celle sous le patronage de 
qui ils se sont placés, de les aider à servir Dieu toujours plus parfaitement. Il 
va sans dire que les retraites présentées plus haut comme un moyen 
d’approfondir des connaissances religieuses sont aussi et d’abord à considérer 
sous cet aspect d’un temps privilégié de prière. 
 
 Invitant les foyers à recourir d’abord à Dieu, les Équipes leur offrent aussi 
le secours de celui qui est le grand don de Dieu aux hommes pour les conduire 
à lui : le prêtre. Le rôle de l’aumônier d’équipe est capital en notre 
Mouvement. Aux prêtres qui viennent m’interroger sur ce rôle je me plais à 
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montrer que notre Mouvement — son organisation et ses diverses méthodes 
— est essentiellement un instrument mis à la disposition des prêtres pour leur 
permettre de remplir au mieux leur mission d’éducateurs spirituels des foyers. 
 
 Autre grand secours offert par les Équipes : l’entraide. La mystique 
d’entraide, les obligations d’entraide : entre époux, entre foyers, entre 
équipes. L’entraide est un des noms propres de la charité. « Portez les 
fardeaux les uns des autres, écrivait saint Paul aux Galates, et ainsi vous 
accomplirez la loi du Christ. » 
 
 L’entraide entre époux est, disait Pie XI dans Casti Connubii, une des fins 
essentielles du mariage. Elle doit être de chaque jour. L’obligation d’une 
conversation mensuelle entre conjoints, que nous appelons le « Devoir de 
s’asseoir », est à considérer dans cette optique de l’entraide spirituelle : mari 
et femme ensemble, sous le regard de Dieu, recherchent sa pensée et sa 
volonté sur leur foyer afin de mieux l’accomplir. Qui pourrait dire le nombre 
de foyers qui doivent leur équilibre humain et spirituel à la pratique du Devoir 
de s’asseoir ?1 Prière conjugale et familiale, étude en commun du thème : ces 
obligations déjà citées sont autant de moyens d’entraide pour les époux. 
 
 Entraide entre foyers. C’est en un sens la raison d’être des Équipes. 
Rappelez-vous le passage de la Charte : « Parce qu’ils connaissent leur 
faiblesse et les limites de leur force sinon de leur bonne volonté, parce qu’ils 
expérimentent chaque jour combien il est difficile de vivre en chrétiens dans 
un monde païen, et parce qu’ils ont une foi indéfectible en la puissance de 
l’entraide fraternelle, nos ménages ont décidé de faire équipe ». Tous les 
moments et toutes les activités de la réunion mensuelle sont orientés vers 
cette entraide fraternelle : le repas et la « mise en commun » où l’on se fait 
part des nouvelles, joies, peines, échecs et succès, où l’on se demande conseils 
et secours, le « partage », ce moment cruel et bienfaisant où chacun rend 
compte de la façon dont il a respecté les obligations de la Charte. La prière et 
l’échange de vues sont à voir également dans cette optique de l’entraide entre 
foyers… Mais vous le savez bien, cette entraide ne saurait être limitée aux 
moyens d’entraide que nous venons d’examiner. Elle reste à l’affût des 
besoins des coéquipiers. Nous connaissons tous des foyers qu’elle a sauvés, 
matériellement et moralement. Une lettre que je viens de recevoir m’en 

 
1 On trouvera dans l’Anneau d’Or (n° 5, p. 2 et s. ; n° 65, pp 412-437) des études sur le « devoir de s’asseoir ». 
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fournit un exemple — qui est en même temps un symbole — : une femme 
était entre la vie et la mort après un accouchement dramatique : elle avait 
perdu beaucoup de sang, une transfusion s’imposait : tous les membres de 
son équipe se sont offerts spontanément pour la sauver. 
 
 Enfin, entraide entre équipes. Notre Mouvement est une équipe 
d’équipes. Ainsi les anciennes équipes aident-elles celles qui se fondent à 
l’autre bout du monde, en les faisant profiter de leurs expériences. En 
revanche le Mouvement tout entier profite de l’exemple de chaque équipe, 
du dynamisme apostolique de celles du Brésil, de l’amitié fraternelle qui, en 
Île Maurice, a fait triompher les équipiers des préjugés raciaux, etc. … Le 
témoignage de ce foyer belge offrant à Dieu le petit enfant que la mort lui 
avait repris, cité au cours d’une retraite, a rendu la paix à un foyer suisse qui 
n’arrivait pas à accepter une semblable épreuve. 
 Nos contemporains, volontiers individualistes et francs-tireurs, ne voient 
dans un cadre que gêne, entrave, prison. Les Équipes, bien loin de sen excuser, 
proposent leur fort encadrement et leur rigoureuse discipline comme un 
secours de grand prix : la Règle d’abord et l’engagement de la respecter qu’il 
vous est demandé de prendre dans un délai de deux ans après l’affiliation, le 
contrôle du respect des obligations de la Charte — contrôle : je n’ai pas peur 
du mot — mais contrôle inspiré par la charité et exercé dans le but d’aider à 
la croissance de la charité, enfin ces Responsables qui du haut en bas sont les 
gardiens de la Règle, de sa correcte interprétation et de son application. 
 
 Il me faut mentionner ici, au terme de cette longue énumération des 
secours que la Charte vous offre, un moyen de progresser qui tient chez nous 
une place d’honneur : il vous est demandé de vous arrêter périodiquement 
pour placer votre vie sous le faisceau lumineux de la volonté de Dieu, pour 
vérifier, dans la loyauté et la générosité, de quelle façon vous y êtes fidèles, 
pour préciser les résolutions qui vous permettront d’y répondre mieux. 
 Au niveau de l’individu, cette méthode trouve son application dans 
l’obligation de la règle de vie. La Charte légiférant pour des foyers très 
différents d’âge, de culture, de formation spirituelle, ne peut que proposer un 
programme minimum. Aussi précise-t-elle que chaque membre doit se donner 
à lui-même un règlement de vie déterminant les obligations qu’il croit devoir 
s’imposer pour mieux correspondre à l’attente du Seigneur. 
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 Au niveau du couple, c’est le fameux devoir de s’asseoir. Je n’y reviens 
pas. 
 Au niveau de l’équipe, c’est la réunion de fin d’année, appelée souvent 
réunion-bilan, où dans la franchise et la bonne volonté on se demande quelles 
réformes il convient d’adopter, quels pas en avant il faut envisager pour que 
la vie d’équipe progresse aux plans de la prière, de l’étude, de l’amitié 
fraternelle. 
 
 Voilà, trop longuement et trop brièvement présentée, la Charte des 
Équipes Notre-Dame, sa raison d’être, ses objectifs, sa pédagogie. Quand, il y 
a douze ans, je l’ai proposée aux groupes existant alors, je n’étais pas sans 
appréhension : serait-elle comprise et acceptée, apporterait-elle la solution 
exigée par la crise dont je vous ai parlé ? En fait, quelques groupes nous ont 
quittés, répugnant à l’adoption d’une règle. Non sans tristesse d’ailleurs, car 
ils étaient très attachés à l’esprit du Mouvement. Le grand nombre l’a 
acceptée non pas tant par enthousiasme que par confiance. 
 Les années ont apporté une confirmation inespérée au bien-fondé de la 
Charte. On a vu et l’on voit de très nombreux foyers venir aux Équipes 
précisément parce qu’elles leur proposent une règle dans laquelle ils trouvent 
un sentiment de force et de sécurité. Est-ce à dire que notre Mouvement en 
marche ne comporte pas un contingent de traînards et de grognards ?… Moïse 
lui-même dans sa caravane en comptait, et je ne suis pas Moïse, et je ne vous 
conduis pas vers une terre où coulent le lait et le miel ! 
 Ai-je besoin de préciser une fois de plus que la Charte n’est pas une fin, 
un absolu ? Si l’on nous démontre qu’une des obligations ou une des 
méthodes n’est pas un moyen de faire progresser dans la charité l’ensemble 
des foyers — ce qui seul importe — immédiatement elle sera retirée ou 
corrigée. 
 La Charte a exigé trois ans, de 1947 à 1950, pour sa mise en place. Voilà 
neuf ans que le Mouvement en vit. Il s’en trouve bien. 

Henri Caffarel 
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Prière pour la canonisation 
du Serviteur de Dieu 

Henri Caffarel 
 

Dieu, notre Père, 
Tu as mis au fond du cœur de ton serviteur, Henri Caffarel,  
un élan d'amour qui l'attachait sans réserve à ton Fils 
et l'inspirait pour parler de lui. 
 
Prophète pour notre temps, 
il a montré la dignité et la beauté de la vocation de chacun 
selon la parole que Jésus adresse à tous : "Viens et suis-moi." 
 
Il a enthousiasmé les époux pour la grandeur du sacrement de mariage 
qui signifie le mystère d'unité et d'amour fécond entre le Christ et l'Église. 
Il a montré que prêtres et couples  
sont appelés à vivre la vocation de l'amour. 
Il a guidé les veuves : l'amour est plus fort que la mort. 
Poussé par l'Esprit,  
il a conduit beaucoup de croyants sur le chemin de la prière. 
Saisi par un feu dévorant, il était habité par toi, Seigneur. 
 
Dieu, notre Père, 
par l'intercession de Notre-Dame, 
nous te prions de hâter le jour  
où l'Église proclamera la sainteté de sa vie,  
pour que tous trouvent la joie de suivre ton Fils,  
chacun selon sa vocation dans l'Esprit. 
 
Dieu notre Père, nous invoquons le père Caffarel pour… 
  (Préciser la grâce à demander) 

 
Prière approuvée par Monseigneur André VINGT-TROIS – Archevêque de Paris. 

"Nihil obstat" : 4 janvier 2006 – "Imprimatur" : 5 janvier 2006 
 

Dans le cas d’obtention de grâces par l’intercession du Père Caffarel, 
contacter le postulateur 

Association "Les Amis du Père Caffarel" 
49 rue de la Glacière – F 75013   PARIS 
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Association des Amis du Père Caffarel 

Membres d’honneur 
 

Jean et Annick ALLEMAND, anciens permanents, biographe du Père Caffarel✞ 

Louis ✞ et Marie d’AMONVILLE, anciens responsables de l’Équipe Responsable, 
anciens permanents 

Igar✞et Cidinha FEHR, anciens responsables de l’E.R.I.1 

Mgr François FLEISCHMANN, conseiller ecclésiastique de l’Association des Amis du 
Père Caffarel ✞ 

Alvaro et Mercedes GOMEZ-FERRER, anciens responsables de l’E.R.I. 1 

Pierre Uet Marie-Claire HARMEL, équipiers, ancien ministre belge 

Cardinal Jean-Marie LUSTIGER, archevêque émérite de Paris ✞ 

Odile MACCHI, responsable générale de la « Fraternité Notre-Dame de la 
Résurrection » 

Marie-Claire MOISSENET, présidente d’honneur du Mouvement « Espérance et 
Vie » 

Pedro et Nancy MONCAU, fondateurs des E.N.D. au Brésil ✞ 

Olivier et Aude de la MOTTE, responsables des « Intercesseurs » 

Mgr Éric de MOULINS-BEAUFORT, archevêque de Reims 

José et Maria Berta MOURA SOARES, anciens responsables de l’E.R.I.1 

Le prieur de NOTRE-DAME de CANA (Troussures) 

Père Bernard OLIVIER, o.p., ancien conseiller spirituel de l’E.R.I.1✞ 

René RÉMOND, de l’Académie française ✞ 

Gérard et Marie-Christine de ROBERTY, anciens responsables de l’E.R.I. 1 

Michèle TAUPIN, présidente du Mouvement « Espérance et Vie » 

Mgr Guy THOMAZEAU, archevêque émérite de Montpellier 

Cardinal André VINGT-TROIS, archevêque émérite de Paris 

Carlo✞ et Maria-Carla VOLPINI, anciens responsables de l’E.R.I.1 

Danielle WAGUET, collaboratrice et exécutrice testamentaire du Père Caffarel 

 
1E.R.I. : Équipe Responsable Internationale des Équipes Notre-Dame 
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Postulateur de la cause à Rome : 
Père Zdzislaw Kijas, o.f.m.conv 

 
Rédacteur de la cause de canonisation du Père Caffarel : 

Père Paul-Dominique Marcovits, o.p. 
 

Directeur de publication : 
Edgardo Bernal Dornheim 
 

Équipe de rédaction : 
  Loïc et Armelle Toussaint de Quiévrecourt 
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AVEZ-VOUS PENSÉ  
À RENOUVELER VOTRE ADHÉSION  

À L’ASSOCIATION 
 DES AMIS DU PÈRE CAFFAREL ??? 

 
 
Tous pays : adhésion et règlement possibles par Paypal, sur le site des Amis du 
Père Caffarel : www.henri-caffarel.org 
 

BULLETIN D’ADHÉSION à RENVOYER : 
NOM :……………………………………………………………… 
Prénom(s) :………………………………………………………… 
Adresse :…………………………………………………………… 
Code postal :……………Ville…………………………..………… 
Pays : ……………………………………………………………… 
Téléphone :………………………………………………………... 
Courriel :……………………………@…………………………... 
Activité professionnelle – religieuse……………………………… 
- Je renouvelle mon adhésion (nous renouvelons) à l’association “ Les 
Amis du Père Caffarel ” pour l’année 2023, 
- Et je règle (nous réglons) la cotisation annuelle : 

1. Membre adhérent :   10 € 
2. Couple adhérent :     15 € 
3. Membre bienfaiteur : 25 € et plus 
 
Signature : 

 
Les Amis du Père Caffarel, 49 rue de la Glacière – 7ème étage, F-75013 PARIS, 
Paiement par chèque bancaire ou postal à l’ordre de «Les Amis du Père Caffarel» 
ou par virement au compte : 
BNPPARIBAS  : IBAN : FR76 3000 4002950001011047193 
BIC-SWIFT : BNPAFRPPXXX 
 
SR France-Luxembourg-Suisse :  
Xavier et Marie-Armande de THIEULLOY,  x.de-thieulloy@melix.org 
SR Afrique Francophone :  
Rodrigue et Prisca BEKA NDONG, bekarodrigue@gmail.com 
SR Belgique : Jean-Louis et Priscilla SIMONIS, jeanlouis.simonis@scarlet.be 
Région Liban :   
Elie et Elissar BADER, eliebader@hotmail.com, elsymoukawem@yahoo.com 
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Je vous demande d’adresser une information et 
une demande d’adhésion aux personnes suivantes : 

 
 
Nom :…………………………………………………………… 
Prénom :……………………………………………………….. 
Adresse :……………………………………………………….. 
Code postal…………………Ville :…………………………… 
Pays :……………………………………………………………. 
Courriel :………………………….@………………………… 
 
Nom :…………………………………………………………… 
Prénom :……………………………………………………….. 
Adresse :……………………………………………………….. 
Code postal…………………Ville :…………………………… 
Pays :……………………………………………………………. 
Courriel :………………………….@………………………… 
 
Nom :……………………………………………………………. 
Prénom :………………………………………………………… 
Adresse :………………………………………………………… 
Code postal…………………Ville :……………………………. 
Pays :…………………………………………………………… 
Courriel :………………………….@………………………… 
 
Nom :…………………………………………………………… 
Prénom :………………………………………………………… 
Adresse :………………………………………………………... 
Code postal…………………Ville :……………………………. 
Pays :……………………………………………………………. 
Courriel :………………………….@…………………………... 
 

 
 


