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ESCOLAS DE ORAÇÃO 

 
«Uma orientação profunda da alma, uma permuta para além das palavras que, sem negligenciar a 

palavra, é feita de muito mais, de uma atenção, de uma presença a Deus de todo o ser, corpo e alma, de 
todas as faculdades despertas».  É assim que o Padre Caffarel descreve a oração numa Carta sobre a 
Oração.  Para ele, a oração é vital para todos os crentes, tal como respirar, comer ou dormir! 

 
Em 1975, no Cahier sur l'oraison n.º 140, reflecte sobre o desejo de oração interior dos seus 

contemporâneos e apresenta como a Igreja, interpelada por esse 
pedido, deveria proporcionar um ensino sobre a oração a todos os 
que procuram Deus, um ensinamento simultaneamente doutrinal e 
prático, inspirando-se na tradição secular dos Padres da Igreja e dos 
mestres espirituais que marcaram a sua história.  Ele observa:  
«Parece-me que a necessidade de escolas de oração se impõe.  Eis 
uma fórmula, entre outras, que conheço bem.  Dez a quinze 
pessoas diferentes reúnem-se numa sala muito despojada, num 
apartamento qualquer em Paris, uma vez por semana, durante sete 

semanas consecutivas; em cada reunião, recebem uma breve formação teórica e prática, rezam em 
silêncio durante meia hora e depois partilham as suas experiências de oração desde a reunião anterior». 

Um pouco mais tarde, no Cahier sur l'oraison n° 158, o Padre Caffarel escrevia: «As Escolas de 
Oração Interior ensinam a arte e a ciência do recolhimento cristão àqueles que desejam progredir no 
conhecimento e no amor de Deus, unirem-se à Santíssima Trindade que habita no coração dos baptizados, 
segundo a promessa de Cristo:  Se alguém me tem amor, há-de guardar a minha palavra; e o meu Pai o 
amará e Nós viremos a ele e nele faremos morada (Jo 14,23)». 

O Padre Caffarel realizou o que apresenta nestes excertos, com a ajuda de leigos formados e de 
padres convencidos desta necessidade, criando e ajudando a criar escolas de oração, a partir dos anos 70, 
em toda a França e também noutros países, como a Bélgica ou o Canadá, por exemplo, na sequência do 
que ensinava na Casa de Oração de Troussures. 

Desde há alguns anos, os responsáveis da SR França-Luxemburgo-Suíça quiseram dar um novo 
impulso às escolas de oração em França e encorajaram os equipistas a criá-las nas suas paróquias, 
seguindo os passos do Padre Henri Caffarel. 

A oração é um Ponto Concreto de Esforço da pedagogia das Equipas de Nossa Senhora e uma 
necessidade para todos no seu caminho espiritual com o Senhor.  É também para cada um de nós uma 
missão:  dar a conhecer a oração, «convidar as pessoas a fazer a experiência de Deus», para que 
encontrem a presença do Deus Vivo «no mais profundo do seu coração». 
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O Padre Caffarel costumava dizer de si próprio: «Se o meu sacerdócio teve alguma eficácia, sei que 
o devo à prática da oração!». 

 
Pelo nosso envolvimento em iniciativas deste tipo, sigamos os seus passos para que o Reino venha 

ao nosso mundo! 
 

Padre Paul-Dominique Marcovits, op 
Redactor da causa 

 

 

 

Tal como o apresentava o colóquio de 2017, o Padre Henri Caffarel 
foi um Apóstolo do matrimónio, mas também um Mestre de oração, 
sobretudo da oração interior.  Ele quis dispor o coração daqueles que 
desejavam descobrir esta forma de oração, que ele próprio praticava 
diariamente, ensinando-a em Troussures e através do Curso de oração por 
correspondência, bem como através das Escolas de oração a que o Padre 
Marcovits se refere. 

 Elas estão presentes na vossa supra-região ou região? Gostaríeis de 
ver o seu desenvolvimento para que este intercâmbio diário com o Senhor 
enraíze cada vez mais no coração dos cristãos?  Tendes a preocupação de 
difundir amplamente à vossa volta os livros do Padre Caffarel sobre a 
oração (Lettres sur la prière, Présence à Dieu. Cent lettres sur la prière 
[edição portuguesa:  Na presença de Deus. Cem cartas sobre a oração], Cinq 
soirées sur la prière intérieure [edição portuguesa:  Oração interior]…)?  
Esses livros foram traduzidos e publicados em muitas línguas, ainda no 
tempo do próprio Padre Caffarel, ou reeditados mais recentemente.  Leiamo-los, meditemo-los, 
transmitamo-los, para que o Padre Caffarel seja, através de nós, um profeta da oração interior. 

Finalmente, gostaria de renovar o pedido que vos fiz na última Newsletter n° 9, para aqueles que 
ainda não responderam:  que nos enviem a lista dos livros do Padre Caffarel ou sobre ele já publicados na 
língua da vossa supra-região ou região, a fim de os apresentar no site dos Amigos do Padre Caffarel e de os 
dar assim a conhecer a todos os equipistas do mundo inteiro. 

 

François Genillon 
Secretário dos Amigos do Padre Caffarel 

 

49, rue de la Glacière - (7eétage) 

  F 75013 PARIS 
Tél. : + 33 1 43 31 96 21 - Courriel : association-amis@henri-caffarel.org 

mailto:association-amis@henri-caffarel.org

